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egli ultimi anniil panorama dei

\ | social media & mutato drastica-
mente. Piattaforme come Insta-

gram, TikTok e YouTube sono diventa-
teiluoghi prediletti dai giovani per tro-
vareintrattenimento, ispirazione e con-
nessione. Tuttavia, questo spazio appa-
rentemente innocuo sista trasforman-
dosempre pillin una “drogavisiva), vei-
colandomodellidibellezza chealimen-
tanouna culturatossica, distorta eirrea-
listica: corpi estremamente rifatti, lon-
tani da qualsiasi concetto di bellezza
naturale e integrale, una vera e propria
minacciaallasalute mentale e spiritua-
le dei pit1 giovani. Cosa stanno imma-
gazzinando i ragazzi, esposti a conte-
nuti cosi pervasivi? Ma soprattutto, chi
sta in regia rispetto agli algoritmi che
macinano dati e propongono contenu-
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giinrete tutti possono postare di tutto.
E alcuni contenuti sono letteralmente
agghiaccianti, frutto diun disagiomen-
tale oggettivoin grado diveicolare mes-
saggi completamente dissonantirispet-
toalvalore della personaumana. Alcu-
neimmagini spingonoacredere chela
bellezza esteriore sia tutto, che il corpo
debba essere costantemente esposto,
rifatto, plasmato, ma la bellezza vera,
come ciinsegnalatradizione cristiana,
nasce dall'interiorita: &il riflesso dei do-
ni che Dio ci ha dato, talenti che dob-
biamo coltivare con creativita, saggez-
7a e amore.

La bellezza, intesa come espressione
dell'anima e della dignita umana, sem-
bra essere stata sostituita da un ideale
estetico superficiale e alienante. I'social
media, conlaloro capacitadidiffonde-

tiinmodo estremnr ico?0g-

rerapid; immaginievideo, han-
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no contribuito a creare un mondo vir-
tualein cuil’apparenza fisica ¢ eleva-
ta a valore supremo. Ma dietro que-
sta patina di perfezione, sinasconde
una profonda insicurezza e un ma-
lessere diffuso, soprattutto trale gio-
vani generazioni.

Di fronte a questa realta la politica non
pud rimanere indifferente. E tempo di
agire, di unire le forze per proporre al
governo unalegge cheregolila creazio-
ne ela pubblicazione dei contenuti sui
social media. L'accesso indiscriminato
a immagini e video che promuovono
immagini distorte & paragonabile a per-
mettere che chiunque cammini per le
nostre strade con un’arma invisibile, ca-
pace di influenzare e manipolare le
menti. Secondo recenti studi, 'esposi-
zione costante aimmagini di corpispes-
soritoccati digitalmente, aumentail ri-

schio di depressione e insoddisfazione
corporea nei giovani. Una ricerca con-
dotta dall’American Psychological As-
sociation ha rilevato che I'uso prolun-
gato dei social media ¢ associato a un
aumento del 13% neisintomi di depres-
sione tra gli adolescenti. In Italia, uno
studio condotto dall’Osservatorio Na-
zionale Adolescenza ha evidenziato co-
me oltre il 40% deiragazzitrai 12 ei18
anni si senta insoddisfatto del proprio
corpo a causa delle immagini a cui so-
no esposti sui social. Ma i numeri, per
quanto drammatici, non bastano daso-
li. Dobbiamo riscoprire il valore della
persona umana come essenza unica,
irripetibile e creata da Dio per uno sco-
po pitialto del semplice apparire. Il Pa-
pastesso ha pittvoltericordatol'impor-
tanza diuna “culturadell'incontro” che
metta al centro I'interiorita e la relazio-

ne con gli altri, anziché una superficia-
lita che misura il valore di una persona
in base ai like o ai follower.

Una proposta dilegge che regolamen-
ti i contenuti sui social media non de-
Ve essere vista come una limitazi

zarisiede nell'Essere, nel cuore, nel col-
tivare talenti, virtli e capacita cheriflet-
tono 'amore di Dio per ciascuno dinoi.
Dobbiamo essere custodi di una bel-
lezza che non si consuma, ma che cre-
sceesirafforza I'amore, lafe-

della liberta di espressione, ma come
una tutela necessaria per garantire che
ipili giovani non siano esposti a conte-
nuti pericolosi o inappropriati. Esisto-
no gia normative che regolano la pub-
blicazione di contenuti pericolosiinal-
triambiti dellacomunicazione, comela
televisione o la stampa. Perché i social
media dovrebbero essere esenti da si-
miliregole? Dobbiamoriportare al cen-
tro dell'educazione e della societail va-
lore della bellezza interiore. Come ge-
nitori, educatori e membri di una co-
munita virtuosa, abbiamo il dovere di
insegnare ai ragazzi che la vera bellez-

de e l'aiuto al prossimo, ognuno con i
suoi mezzi, ognuno come puo.
Concludo con un appello alle autorita
governative: non possiamo lasciare che
igiovani crescano immersi in una cul-
tura cheriduce la persona a un’imma-
gine superficiale e distorta. Normare i
contenuti che passano sui social me-
dia & un atto di responsabilita dovero-
soverso le nuove generazioni, affinché
possano crescere in unasocieta equili-
brata e armonica che valorizzi i doni
che Dio ha instillato in ognuno di noi.
Alice Manganotti
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